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levads

Audzinasana ir mérktiecigi organizéta izglitibas procesa neatnemama sastavdala.
Privatas vidusskolas “ Laisma” AudzinaSanas darba programma ir Izglitibas iestades
reglamentgjoss dokuments, kas nosaka audzinaSanas darba mérkus un uzdevumus, to var

izmantot ikviens skolotajs un klases audzinatajs darba ar izglitojamiem.

AudzinaSanas programma ir veidota, pamatojoties uz
audzinasSanas darbibu reglamentéjoSiem dokumentiem:

1. Izglitibas likums https://likumi.lv/doc.php?id=50759
2. Bérnu tiesibu aizsardzibas likums https://likumi.lv/ta/id/49096-bernu-

tiesibuaizsardzibas-likums

3. Bérnu tiesibu konvencija https://likumi.lv/ta/lv/starptautiskie-ligumi/id/1150

4.2016.gada 15.julija Ministru kabineta noteikumi Nr. 480 “Izglitojamo audzinasanas
vadlinijas un informacijas, macibu lidzeklu, materialu un macibu un audzinaSanas

metozu izvertésSanas kartiba” https://likumi.lv/ta/id/283735-izglitojamo-audzinasanas-

vadlinijas-un-informacijas-ma-cibu-lidzeklumaterialu-un-macibu-un-audzinasanas-

metozu-izvertesanas

5.2019. gada 3. septembra Ministru kabineta noteikumi Nr. 416 “Noteikumi par
valsts vispargjas videjas izglitibas standartu un visparejas videjas izglitibas
programmu paraugiem”

https://likumi.lv/ta/id/309597-noteikumi-par-valstsvisparejas-videjas-izglitibas-

standartu-un-visparejas-videjas-izglitibasprogrammu-paraugiem

6. 2018. gada 27. novembr1 Ministru kabineta noteikumi Nr. 747 “Noteikumi par
valsts pamatizglitibas standartu un pamatizglitibas programmu paraugiem”,

https://likumi.lv/ta/id/303768-no-teikumi-par-valsts-pamatizglitibas-standartuun-

pamatizglitibas-programmu-paraugiem

Ieteikumi Klases stundu programmas istenoSanai,
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https://reqistri.visc.gov.lv/audzinasana/dokumenti/metmat/ieteikumi klases st progr ist.

pdf
8. 2009.gada 24.novembr1 Ministru kabineta noteikumi Nr.1338 “Kartiba, kada

nodroSinama izglitojamo droSiba izglitibas iestad€s un to organizetajos

pasakumos‘ https://li-kumi.lv/ta/id/201106-kartiba-kada-nodrosinamaizglitojamo-

drosiba-izglitibas-iestades-un-to-organizetajos-pasakumos

9.2011.gada 1.februart Ministru kabineta noteikumi Nr.89 “, Kartiba, kada izglitibas
iestade informée izglitojamo vecakus, pasvaldibas vai valsts iestades, ja 1zglitojamais bez
attaisnojoSa iemesla neapmekle izglitibas iestadi”

https://likumi.lv/ta/id/225270-kartiba-kada-izglitibas-ie-stade-informe-izglitojamo-

vecakus-pasvaldibas-vai-valsts-iestades-ja-izglitojamais-bez-attaisno-josa
10.2005.gada 18.oktobr1 2005.gada 18.oktobr1 Ministru kabineta noteikumi Nr.779

"Noteikumi par visparejas izglitibas iestazu pedagogiska procesa organizésanai

nepiecieSamo obligato dokumentaciju"https://likumi.lv/ta/id/119480-noteikumi-par-

visparejas-izglitibas-iestazu-pedago-giska-procesa-organizesanai-nepieciesamo-obligato-

dokumentaciju
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AudzinaSanas darba prioritates un uzdevumi

2024./2025. macibu gads

Prioritate: Veidot audzinoSas un izglitojoSas aktivitates, kas apvieno latviesu valodas
apguvi ar latviska kultiiras mantojuma iepaziSanu neformala veida.

Sasniedzamie rezultati:

1. Skoléni spgj izmantot latvieSu valodu radosas un sadarbibas aktivitates.

2. Skoléni iepazist un sp&j pastastit par Latvijas kultiiras mantojuma veértibam
(folklora, tradicijas, literatiira, miizika, maksla).

3. Skoleéni aktivi piedalas tematiskos pasakumos (pieméram, literaras peécpusdienas,
gadskartu svetkos).

4. Skoleni demonstre izpratni par latviesu valodas un kulttiras savstarp€jo saistibu,
piedaloties diskusijas un projekta darbos.

5. Skoléni attista sp&jas sadarboties, organiz€jot un vadot neformalas aktivitates, kas

saistitas ar latvisko kultiiras mantojumu.

2025./2026. macibu gads
Prioritate: Skolénu Iidzdaliba un sadarbiba skolas tradiciju aktualizéSana un
saglabasana.

Sasniedzamie rezultati:

1. Skoleni identific€ un noverte esosas skolas tradicijas (pieméram, gadskartu
pasakumus, izlaidumus, sporta un kulttras svétkus).

2. Skoléni iesaistas tradiciju saglabaSana, piedavajot un istenojot idejas pasakumu
organiz€S$anai un uzlaboSanai.

3. Skoléni attista prasmes darboties komanda, iesaistoties tradiciju planoSana un
NOTISES.

4. Skoleni veido saikni starp skolas vértibam un savam personiskajam vertibam,

apzinoties tradiciju nozimi skolas kopiena.
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5. Skoléni demonstre prasmes prezentét savu veikumu, daloties pieredze ar
vienaudZiem un skolotajiem par paveiktajiem darbiem saistiba ar skolas

tradicijam.

2026./2027. macibu gads

Prioritate: Individualo sp&ju un prasmju attistiSana audzinasanas un macibu procesa.

Sasniedzamie rezultati:

1. Skoléni apzinas un identific€ savas individualas intereses, talantus un attistibas
vajadzibas.

2. Skoléni veido personigos attistibas planus un strada pie mérku sasniegSanas
(piemé&ram, macibu sasniegumi, arpusklases aktivitates, personigie projekti).

3. Skoleéni attista prasmes patstavigi planot, organiz€t un izvertet savas aktivitates
macibu un audzinaSanas procesa.

4. Skoleéni aktivi piedalas dazadas aktivitateés (akadémiskas, sporta, kulttiras vai
socialajas), attistot savas personibas dazadas Skautnes.

5. Skoléni iegiist parliecibu par savam sp€jam un ir gatavi prezent€t savu darbu
rezultatus (piemeram, projekti, radoSie darbi, pasakumi).

6. Skoléni sp€j veiksmigi sadarboties ar citiem, vienlaikus saglabajot savas

individualitates izpausmi grupu darba.
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Audzinasanas darba principi

e sadarbiba — audzinaSanas jautajumu risinaSana iesaistas visas ieinteresétas puses:
pedagogi un izglitibas darbinieki, izglitojamie, vecaki un gimene, valsts un
pasvaldibas institlicijas, nevalstiskas organizacijas, sabiedriba;

e sistémiskums — nodroSinata audzinasanas darba sistéma un attistiba;

e nepartrauktiba un peécteciba, ieklausana, lidzdaliba, vienotas prasibas un
konsekvences audzinasanas darba TstenoSana un mérku sasniegSana;

e ilgtspéja — izglitibas lemumu pamatotiba un lidzsvarota attistiba;

e vienotiba un veselums — audzinaSanas darbiba ir Istenojama vienota izglitibas
procesa;

e atvertiba informacijai un dialogam, sadarbibai, inovacijam. izglitibas iestade
skoléni un skolotaji praktize tikumus;

e pedagoga kompetence un atbildiba izv€loties saturu, macibu formas un metodes;

e informacijas izmantoSana macibu un audzinasanas darbiba ar pedagogiski

pamatotu meérki.

AudzinaSanas darba merkis
Nodrosinat katram privatas vidusskolas "Laisma" skolénam iesp&ju attistities par brivu,
radoSu, atbildigu un ricibspéjigu personibu, kas pilnveido savas sp€jas un talantus, izjiit
piederibu Latvijas valstij, skolai, ciena dzives pamatvertibas, gatavojoties pienemt

atbildigus [émumus un Tstenot savas prasmes dzive.

Audzinasanas darba uzdevumi:
e Istenot p&ctecigu un mérktiecigu audzinaSanas darbu, kas balstits pedagogu, un citu
izglitibas procesa iesaistito skolas pedagogisko darbinieku sadarbibu.

e [zzinat skolénu vajadzibas un intereses, vérot un monitorét vinu izaugsmi.
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Ieteikumi klases stundu programmas istenoSanai

Klases stundu mérktieciga un pécteciga planoSana un istenoSana nodroSina attistitas skolénu
dzives prasmes un lidzsvarotu atticksmi pret sevi, gimeni, klasi, skolu, vidi, darbu, kulttru,
sabiedribu, valsti.

Klases stundas apgiistamas t€émas nosaka Ministru kabineta 2018.gada 27. novembra noteikumi
Nr.747 ,Noteikumi par valsts pamatizglitibas standartu un pamatizglitibas programmu
paraugiem”:

,Klases stundas, kas tiek planotas atbilstoSi macibu un audzinasanas darba vajadzibam, ieklaujot
tajas, pieméram, veselibas izglitibas un celu satiksmes droSibas jautajumus.”

Klases stundu programmas istenoSana atbilsto$i macibu priekSmetu standartiem tiek nodroSinata
caurviju prasmju attistiSana, istenojot tas audzinasanas stundu pamatt€mas: sevis izzinasana un
pilnveidoSana, pilsoniska kompetence, karjeras izvéle, veseliba un vide, drosiba.

Klases stundu istenoSana iesaistits ari skolas atbalsta personals, piedavajot sadarbibu,
pieméram, §adas t€mas: personiga higi€na, veseliga dzivesveida jautajumi (skolas medmasa);
Klases audzinatajs isteno audzinasanas programmu, planojot tematisko grupu sabalansétibu,

skolénu vajadzibu un interesu izpéti, sadarbibu ar skolénu vecakiem, arpusstundu aktivitates.
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Klases stundu ieteicamais tematiskais dalijjums 1.-12. KI.

Klases audzinaSanas stundu tematiskai planosSanai ieteicams izmantot Skola2030 Metodisko

lidzekli “Sociali emocionala macisanas. Nodarbibu plani 1.—12. Klase1”

https://mape.skola2030.Iv/resources/12532,

2016. gada Valsts izglitibas satura centra izstradatos metodisko materialus “Ieteikumi Klases

stundu programmas

istenoSanai”

un

,»Klases stundu programmas

paraugs”.https://reqistri.visc.gov.lv/audzinasana/dokumenti/metmat/ieteikumi_klases_st_progr

ist.pdf
Tematiskais Apakstemas Paredzamie rezultati temam
dalijums
Sevis izzinaSana un e Sevis apzina$anas jeb | Skoléni izprot un atpazist savas stipras un
. c1 oy .. . vajas puses, spéjas un intereses.
pilnveidoSana, pasidentitate Jas p pel

tikumisko vertibu

izkopSana

e Merktieciba, zinatkare

e Emocijas, konfliktu risinasana

e Savstarpgjas attiecibas

e FEtiskas vertibas,

vertibas

tikumiskas

Prot defingt personigos mérkus un stradat pie
to sasniegSanas.

Apzinas tikumisko un étisko vértibu nozimi
sava dzive un ikdienas riciba.

Spgj analizét savu unikalo identitati,
raksturojot savas veértibas un uzskatus.

Izprot savu vietu gimeng, skola un
sabiedriba.

Attista sp&ju uzstadit un istenot konkrétus
meérkus.

Parada interesi un vélmi izzinat jaunas lietas
un attistit jaunas prasmes.

Sp€j atpazit, izpaust un parvaldit savas
emocijas dazadas situacijas.

Prot konstruktivi risinat konfliktus un
sadarboties ar citiem.

Piederiba valstij

e (Gimene un dzimta

Apzinas savu piederibu vietgjai kopienai un
valstij, lepojas ar savu kultiiras mantojumu.
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Piederiba novadam/pilsétai
Valstiska identitate, nacionala
identitate

Multikulturala vide

Prot nosaukt un izskaidrot sava novada vai
pils€tas un valsts nozimigakas vertibas.

Izprot Latvijas v€sturi, tradicijas un
simbolus, veidojot cienu pret savu valsti.
Apzinas savu lomu nacionalas identitates
saglabasana un pilnveidosana.

Skoléni attista cienpilnu attieksmi pret citu
tautu kultiiram un tradicijam.

Izprot multikulturalas vides nozimi musdienu
sabiedriba.

Pilsoniska

Iidzdaliba

Demokratijas biittba un nozime
Tiesibas un pienakumi
Pilsoniskas lidzdalibas iespgjas
un prasmes

Brivpratigais darbs

Ilgtspejiga attistiba

Izprot demokratijas pamatprincipus un savu
lomu to 1stenoSana.

Apgiist pilsoniskas lidzdalibas prasmes,
piemé&ram, dalibu diskusijas, v&léSanas un
projektos.

Apzinas savas tiesibas un pienakumus skola,
gimen¢ un sabiedriba.

Spgj atbildigi rikoties, ieverojot noteikumus
un normativos aktus.

Skoléni izprot brivpratiga darba nozimi un
piedalas sabiedribas laba.

Apzinas ilgtsp€jigas attistibas principus un
praktiz€ tos ikdienas dzive.

Karjeras izvéele

Vajadzibas, v€lmes un spgjas;
pasvertgjums.

Savu intereSu sp&ju un dotibu
attistiSana

Izglitibas vertiba

Profesiju daudzveidiga pasaule
Individuala  karjeras  plana

izveide

Prot veikt paSvert€jumu, izvertejot savas
intereses, sp&jas un prasmes.

Izzina profesiju daudzveidibu un plano savu
karjeras celu.

Apzinas izglitibas nozimi personigaja un
profesionalaja izaugsme.

Prot pienemt izglitibas cela izvéles 1emumus,
balstoties uz ilgtermina mérkiem.
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Veseliba un vide

Pusaudzu un jaunieSu dzimuma
nobrieSana  un  personibas
attistiba

Ar dzimuma piederibu saistitas
rakstura, uzvedibas iezimes;
ciena pret savu un pretgjo
dzimumu

Dazadu jiitu izpausmes veidi, to
izvertéSana

Narkotisko, psihotropo vielu,
ka ar1 alkohola, smgk&Sanas
ietekme uz veselibu
Azartspelu,  datorspélu  un

interneta atkariba

Veseliga vide

Izprot veseliga dzivesveida nozimi un spg&j
pielietot to prakse.

Apzinas vides aizsardzibas nozimi un
piedalas tas saglabasana.

Apgiist pamata drosibas prasmes ikdienas
situacijas un arkartas gadijumos.

Izprot riskus, kas saistiti ar narkotisko vielu,
alkohola un citu atkaribu ietekmi.

Praktizg pirmas palidzibas sniegSanu
nelaimes gadijumos.

Drosiba

Satiksmes drosiba un atbildiba;
motorizetie transportlidzekli
UgunsdroSiba, civila
aizsardziba, evakuacija
Dros§iba masu pasakumos un

sabiedriskas vietas

Pasaizsardziba

Pirotehnika

Pirma  palidziba nelaimes
gadijumos

Seksualas vardarbibas,

nelegalas cilveku tirdzniecibas

un prostitiicijas risks u.c

Prot ieverot celu satiksmes noteikumus un
1zprot savu atbildibu ka gaj€js vai transporta
vaditajs.

Ir informéts par ugunsdrosibas, evakuacijas

un pasaizsardzibas pamatprincipiem.

Apzinas dzimuma identitates un savstarp&jas
cienas nozimi.

Izprot personibas attistibu pusaudzu vecuma
un pienem atbildigus lémumus par
savstarpgjam attiecibam.
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Klases stundu ieteicamais tematiskais dalijjums 1. kl.

Temata
nosaukums

Apakstemati

Sasniedzamais rezultats

Sevis izzinaSana
un pilnveidoSana,
tikumisko vertibu

izkopSana

Es un mani draugi

Izglitojamie saprot draudzibas nozimi un sp&j nosaukt
draudzigas uzvedibas piemeérus.

Ko es protu?

Izglitojamie apzinas savus talantus un sp&jas, sp€j tos
nosaukt un dalities ar klasi

Ko es protu?

Izglitojamie apzinas savus talantus un sp&jas, spgj tos
nosaukt un dalities ar klasi.

Labais un sliktais mana
riciba — ka atSkirt pareizu
ricibu.

Izglitojamie sp&j atpazit un nosaukt piemerus pareizai un
nepareizai uzvedibai

Palidziba citiem — sadarbiba
un empatija.

Izglitojamie macas palidzet klasesbiedriem un izradit
lidzjutibu.

Mes esam dazadi, bet lidzigi

Izglitojamie izprot, ka cilveki var biit atSkirigi, bet vienlidz
vertigi.

Piederiba valstij

Mana Latvija — valsts
simboli un to nozime.

Izglitojamie atpazist Latvijas karogu, gerboni un himnu,
zina to nozimi.
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Valsts svetki un tradicijas —
kapéc svinam 18.
novembri?

Izglitojamie saprot valsts svétku nozimi un sp€j pastastit, ka
tie tiek svingti.

Misu valodas skaistums —
latvieSu valodas loma.

Izglitojamie apzinas latvieSu valodas nozimi un lepojas ar
tas skaistumu.

Kur es dzivoju? — gimenes,
pilsétas un valsts piederibas
apzinasanas.

Izglitojamie sp€j nosaukt savu pils€tu, novadu un valsti.

Pilsoniska
lidzdaliba

Ka palidzet savai skolai? —
atbildibas sajiitas

Izglitojamie izprot, ka vinu uzvediba ietekme klases un
skolas vidi.

Es ka klases biedrs — loma
klasg un kopiena.

Izglitojamie apzinas savu lomu klasé un macas sadarboties
grupa.

Ripes par kopigo vidi —ka
kopt klases telpu un
apkartni.

Izglitojamie aktivi piedalas klases vides uzturéSana kartiba.

Karjeras izvele

Ko dara mans tetis un
mamma? — profesiju
izzina$ana gimeng.

Izglitojamie sp€j pastastit par vecaku profesijam.

Kadas profesijas pastav? —
iepazisanas ar dazadam
profesijam.

Izglitojamie sp€) nosaukt un aprakstit dazas profesijas.

Ko es velos darit, kad
izaugSu? — bérnu sapnu
profesiju apspriesana.

Izglitojamie sp&j paust savus nakotnes mérkus saistiba ar
profesiju.
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Darbs un valasprieki — kas | Izglitojamie izprot atSkiribu starp darbu un hobiju.
ir hobijs un kas — darbs.

Veseliba un vide | Ripes par vidi — kapec Izglitojamie spgj izskaidrot atkritumu SkiroSanas nozimi un
Skirot atkritumus. praktizg to.
Svaigs gaiss un kustibas Izglitojamie piedalas fiziskajas aktivitat€s un saprot to

nozimi veseliba.

Ka aizsargat savu kermeni?
Izglitojamie macas ripéties par savu personigo higi€énu

Drosiba Drosa uzvediba uz ielas Izglitojamie izprot celu satiksmes drosibas pamatus un
pielieto tos prakse.

Es un svesinieki Izglitojamie zina, ka rikoties situacijas ar svesiniekiem.
Zinamie numuri Izglitojamie zina glabSanas dienestu numurus un to
1zmantoSanu.
Ko darit nelaimes Izglitojamie zina glabSanas dienestu numurus un to
gadijuma? izmantoSanu.
15
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Klases stundu ieteicamais tematiskais dalijjums 2. kl.

Temata nosaukums Apakstemati Sasniedzamais rezultats

Sevis izzinasana un | Kas es esmu? Skoléni spgj raksturot sevi, savas intereses un talantus;

] . apzinas savas stipras puses un iespéjas tas pilnveidot.
pilnveidoSana, p prasp pej p

tikumisko vertibu

izkopSana Laba uzvediba — kapec ta ir | Skoléni izprot labas uzvedibas nozimi ikdienas situacijas un
svariga? attiecibas ar citiem cilvékiem.
Draudziba un savstarpgja Skoléni sp€j atpazit draudzigas un cienpilnas uzvedibas
ciena pazimes, ka arT piemérot tas attiecibas ar vienaudziem.
Ka palidz&t citiem? Skoléni saprot palidzibas nozimi sabiedriba un spg&j minét

praktiskus piemérus, ka palidzét gimeng, skola un apkartné.

Pilsoniska Lidzdaliba skolas dzive Skoléni aktivi iesaistas klases un skolas pasakumos, saprot
3 _ savu atbildibu un pienakumus komanda.
Iidzdaliba
Dabas saudzeSana ka Skoléni apgiist, ka riip&ties par vidi un ieverot atbildigu
pilsoniska riciba uzvedibu daba.
Karjeras izvéle Kadas profesijas pastav? Skoléni sp&j nosaukt dazadas profesijas un izskaidrot, ko

dara konkréto profesiju parstavji.

Ko es gribu kliit nakotng? Rezultats: Skoléni apzinas savas intereses un var minét
profesijas, kas tas atspogulo.
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Darbs un ta nozime dzivé

Skoléni saprot, kapéc darbs ir svarigs, un sp&j minét, ka
darbs palidz cilvékiem un sabiedribai.

Veseliba un vide

Riipes par savu veselibu

Skoléni izprot veseliga dzivesveida nozimi un nosauc
galvenos ieradumus, kas palidz uzturét veselibu.

Ka uzturéet tiru apkartni?

Skoleéni apgiist apkartgjas vides tiribas nozimi un izprot savu
lomu tas uzturésana.

Veseliga uztura nozime

Skoléni zina veseligas partikas pamatus un spg&j veidot
vienkarsu veseligu edienkarti

Drosiba

Drosiba majas un skola

Skoléni saprot, ka ievérot drosibas noteikumus telpas un
sp€j identificet iesp&jamas bistamas situacijas.

Uzvediba uz ielas

Skoléni apgiist celu satiksmes noteikumus un izprot gajgja
atbildibu uz ielas.

Pirma palidziba bérniem

Skoléni zina pamata solus pirmas palidzibas sniegSanai
vienkarSos gadijumos.
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Klases stundu ieteicamais tematiskais dalijjums 3. kl.

Temata nosaukums

Apakstemati

Sasniedzamais rezultats

Sevis izzinaSana un
pilnveidoSana,

tikumisko vertibu

Kas es esmu?

Skoléni sp&j raksturot sevi, savas intereses un talantus;
apzinas savas stipras puses un iespgjas tas pilnveidot.

Masu valsts svetki

izkopSana Laba uzvediba — kapéc ta ir | Skoléni izprot labas uzvedibas nozimi ikdienas situacijas un
svariga? attiecibas ar citiem cilvékiem.
Draudziba un savstarpgja Skoléni sp€j atpazit draudzigas un cienpilnas uzvedibas
ciena pazimes, ka arT piemérot tas attiecibas ar vienaudziem.
Ka palidzgt citiem? Skoléni saprot palidzibas nozimi sabiedriba un spg&j minét
praktiskus piemé&rus, ka palidz&t gimeng, skola un apkartné.
Piede Latvijas simboli un to Skoléni spgj atpazit un izskaidrot Latvijas simbolu nozimi
riba nozime (karogs, himna, gerbonis).
valsti
J

Skoléni apzinas Latvijas nacionalo svétku nozimi un prot
piedalities to atzimeSana.

Latvijas veésture bérnu
skatijuma

Skoléni izprot vienkarSus Latvijas vestures notikumus un
saprot savu vietu valsts konteksta.

Lidzdaliba skolas dzive

Skoléni aktivi iesaistas klases un skolas pasakumos, saprot
savu atbildibu un pienakumus komanda.

18

DOKUMENTS PARAKSTITS AR DROSU ELEKTRONISKO PARAKSTU UN SATUR LAIKA ZIMOGU




Pilsoniska

lidzdaliba

Dabas saudzé$ana ka
pilsoniska riciba

Skoléni apgiist, ka rupeties par vidi un ievérot atbildigu
uzvedibu daba.

Ka sadarboties ar citiem?

Skoléni attista prasmi sadarboties un diskutet, veidojot
atbildigas un cienpilnas attiecibas.

Karjeras izvele

Kadas profesijas pastav?

Skoléni sp€j nosaukt dazadas profesijas un izskaidrot, ko
dara konkréto profesiju parstaviji.

Ko es gribu klut nakotng?

Skoléni apzinas savas intereses un var minét profesijas, kas
tas atspogulo.

Darbs un ta nozime dzivé

Skoléni saprot, kapec darbs ir svarigs, un spg&j minét, ka
darbs palidz cilvékiem un sabiedribai.

Veseliba un vide

Riipes par savu veselibu

Skoléni izprot veseliga dzivesveida nozimi un nosauc
galvenos ieradumus, kas palidz uzturét veselibu.

Ka uzturét tiru apkartni?

Skoléni apgiist apkartgjas vides tiribas nozimi un izprot savu
lomu tas uzturéSanu

Veseliga uztura nozime

Skoléni zina veseligas partikas pamatus un sp&j veidot
vienkarSu veseligu &dienkarti.

Drosiba

Drosiba majas un skola

Skoléni saprot, ka ievérot drosibas noteikumus telpas un
sp€j identificet iesp&jamas bistamas situacijas.

Uzvediba uz ielas

Skoléni apgiist celu satiksmes noteikumus un izprot gajéja
atbildibu uz ielas.

Pirma palidziba bérniem

Skoléni zina pamata solus pirmas palidzibas sniegSanai
vienkarsos gadijumos.
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Klases stundu ieteicamais tematiskais dalijjums 4. kl.

Temata nosaukums

Apakstemati

Sasniedzamais rezultats

Sevis izzinaSana un
pilnveidoSana,
tikumisko vertibu

izkopSana

Kas es esmu?

Skoléni sp€j analizet savas stipras un vajas puses, raksturot
savas sp&jas un intereses.

Uzvediba sabiedriba un tas
nozime

Skoléni izprot labas uzvedibas ietekmi uz attiecibam un vidi,
kura dzivo.

Draudzibas nozime un
konflikti

Skoléni apgiist, ka veidot draudzigas attiecibas un risinat
konfliktus, izmantojot cienpilnu komunikaciju

Merku planoSana un
sasniegSana

Skoléni apzinas, ka noteikt mérkus un planot solus to
sasniegSanali, ka ar1 izprot centibas nozimi.

Piederiba valstij

Latvijas vésture — kas jazina
katram pilsonim?

Skoléni apzinas nozimigus notikumus Latvijas v€sture un to
nozimi valsts izveide.

Latvijas simboli un kulttra

Skoléni spgj atpazit Latvijas simbolus, tradicijas un
izskaidrot to nozimi.

Valsts svétki un to nozime

Skoléni piedalas valsts svétku atzimeéSana, saprotot So dienu
nozimigumu.
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Pilsoniska

lidzdaliba

Lidzdaliba skolas dzive

Skoléni aktivi piedalas skolas un klases aktivitates,
uznemoties pienakumus un izprotot lidzdalibas nozimi.

Ka palidzét savai kopienai?

Skoléni apzinas praktiskas iesp&jas palidzet savai apkartnei
un sabiedribai.

Videi draudziga riciba ka
atbildiba

Rezultats: Skoléni izprot savu ietekmi uz vidi un spgj veikt
dabai draudzigas darbibas.

Karjeras izvéle

Kadas profesijas pastav?

Skoléni apgiist dazadu profesiju butibu un izprot, ka tas
ietekmé sabiedribu.

Ka izveleties profesiju?

Skoléni sp€j analiz€t savas intereses un prasmes, sasaistot tas
ar iesp&jamajam profesijam.

Darba kultiira un atbildiba

Skoléni saprot darba disciplinas un atbildibas nozimi.

Veseliba un vide

Ripes par savu veselibu

Skoléni apgiist higienas un veselibas pamatnoteikumus, ka
ar izprot to ietekmi uz dzives kvalitati.

Veseligs uzturs un ta
nozime

Skoléni spgj veidot veseligu uztura planu un izprast pareiza
uztura nozimi.

Ripes par apkartgjo vidi

Skoléni apgiist, ka saudzet dabu un kadas darbibas palidz
saglabat tiru vidi.

Drosiba

Drosiba majas un skola

Skoléni apgiist pamata drosSibas noteikumus un prot tos
pielietot ikdienas situacijas.

Riciba arkartas situacijas

Skoléni zina, ka rikoties arkartas gadijumos, un prot
sazinaties ar atbildigajiem dienestiem.

Pamata pirmas palidzibas

Skoléni apgiist vienkarsas pirmas palidzibas prasmes un
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sniegSana

izprot, ka palidzet nelaimes gadijumos.
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Klases stundu ieteicamais tematiskais dalijjums 5. kl.

Temata nosaukums

Apakstemati

Sasniedzamais rezultats

Sevis izzina$ana un
pilnveidoSana,
tikumisko vértibu

izkopSana

Pasvertejuma veidosana un
izpratne par savam
stiprajam pusém.

Skoléns sp€j apzinaties savas stipras un vajas puses.

Emocionalas inteligences
veicinasana.

Prot nosaukt un pielietot dazadas emociju regulésanas
stratégijas.

Merku izvirziSana un
planosana.

Spgj izvirzit vienkarSus mérkus un planot darbibas to
sasniegSanai.

Universalas vertibas: ciena,
godigums, lidzjiitiba.

Skoléns spgj izskaidrot cienas un godiguma nozimi
attiecibas.

Gimenes un draudzibas
nozime.

Demonstré empatiju un pozitivu attieksmi pret citiem.

Piederiba valstij

Latvijas kultiras mantojums
un valsts simboli.

Skoléns prot nosaukt Latvijas simbolus un paskaidrot to
nozimi.

Latvijas vestures un
geografijas nozime.

Apzinas Latvijas kultiras un véstures

Valsts svétki un to nozime

Izrada cienu pret valsts tradicijam un svétkiem.

Sabiedribas un valsts loma
individa dzive.

Skoléns izprot savu lomu sabiedriba un demokratijas nozimi.
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Pilsoniska

lidzdaliba

Demokratija un lémumu
pienemsana.

Spéj piedalities diskusijas par sabiedriskajiem jautajumiem.

Brivpratigais darbs un
sociala palidziba.

Demonstré veélmi un interesi iesaistities kopienas aktivitates.

Karjeras izvele

Savu intereSu un speju
apzinasana.

Skoléns sp€j identificét savas intereses un prasmes.

Profesijas: iesp&jas un
prasibas.

Demonstre izpratni par profesiju dazadibu un tam
nepiecieSamajam prasmém.

Karjeras planosanas
pamatprincipi.

Prot izveidot vienkar$u planu, lai sasniegtu izvel&to mérki.

Veseliba un vide

Veseliga uztura un fiziskas
aktivitates nozime.

Skoléns izprot veseliga dzivesveida nozimi.

Mentala veseliba un stresa
parvaréSana.

Demonstré pozitivu attieksmi pret vidi un ilgtsp€jigu ricibu.

Vides aizsardziba un
ilgtsp&jigs dzivesveids.

Spgj veikt vienkarsus pasakumus, lai uzturétu savu fizisko
un mentalo veselibu.

Drosiba

Drosiba interneta un
tehnologiju lietoSana.

Skoléns prot identificét droSibas draudus un ricibas veidus
dazadas situacijas.

Riciba arkartas situacijas
(ugunsgréks, negadijums).

Demonstré izpratni par droSu uzvedibu interneta vide.

Celu satiksmes drosiba un
personiga aizsardziba.

Zina pamata arkartas palidzibas noteikumus un
kontaktinformaciju.
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Klases stundu ieteicamais tematiskais dalijjums 6. kl.

Temata nosaukums

Apakstemati

Sasniedzamais rezultats

Sevis izzinasana un
pilnveidoSana,
tikumisko vértibu

izkopSana

Pasapzinas un pasvertéjuma
veidoSana.

Skoléns apzinas savas stipras un vajas puses, prot tas
analizet.

Emocionala inteligence un
savstarpgjas attiecibas

Spgj efektivi komunicet ar citiem un pielietot empatiju
konfliktu risinasana.

Merku izvirziSana un
paSmotivacija.

Nosaka savus mérkus un prot veidot vienkarSu darbibas
planu.

Piederiba valstij

Latvijas valsts un tas
iedzivotaju vienotiba.

Skoléns prot nosaukt un izskaidrot Latvijas valsts simbolu
nozimi.

Latvijas vesture un tas
nozimigie notikumi.

Demonstré izpratni par Latvijas véstures nozimigakajiem
notikumiem.

Valsts simboli un to
lietojums ikdiena.

Izrada cienu pret valsts vértibam un svétkiem.

Pilsoniska

lidzdaliba

Demokratija un sabiedribas
lidzdaliba.

Skoléns izprot demokratijas pamatus un sabiedribas
lidzdalibas nozimi.

Kopienas problemu
risinaS$ana un l[émumu
pienemsana.

Demonstre izpratni par brivpratigo darbu un ta nozimi
sabiedriba.

Brivpratiga darba iesp€jas
un nozime.

Prot piedavat vienkarSus risinajumus kopienas problémam.
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Karjeras izvele

Intereses, prasmes un
karjeras iesp&ju apzinasana.

Skoléns prot identificét savas intereses un spgjas, saistot tas
ar nakotnes profesijam.

Profesiju daudzveidiba un
prasibas.

Demonstre izpratni par profesiju dazadibu un tajas
nepieciesamajam prasmém.

Karjeras mérku veidoSana
un planosana.

Spgj izveidot vienkarsu karjeras planu, izvirzot merkus
nakotnei.

Veseliba un vide

Fiziskas un mentalas
veselibas nozime

Skoléns demonstré izpratni par veseliga dzivesveida nozimi.

Atbildiga attieksme pret
vidi un resursiem.

Izrada atbildibu pret vidi, pieméram, Skirojot atkritumus vai
taupot resursus.

Uzturs, fiziskas aktivitates
un dzivesveida lidzsvars.

Prot analiz&t savus ikdienas paradumus un to ietekmi uz
veselibu.

Drosiba

Interneta drosiba un
informacijas aizsardziba.

Skoléns prot identificét riskus interneta un zina, ka rikoties
drosi.

Riciba arkartas situacijas
(ugunsgreki, dabas
katastrofas, pirma
palidziba).

Demonstré izpratni par ricibu dazadas arkartas situacijas.

Celu satiksmes noteikumi
un personiga drosiba.

Zina un ievero celu satiksmes noteikumus, izradot atbildigu
uzvedibu.
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Klases stundu ieteicamais tematiskais dalijjums 7. kl.

Temata nosaukums

Apakstemati

Sasniedzamais rezultats

Sevis izzinasana un
pilnveidosana,

tikumisko vertibu

Pasvert€juma un pascienas
stiprinasana.

Skoléns sp€&j analiz&t savus personigos sasniegumus un
noteikt attistibas jomas.

izkopsSana Emocionala inteligence: Prot atpazit savas un citu emocijas un izmantot tas efektivai

emociju atpaziSana, sazinai.
reguléSana un empatija.
Personigo mérku un vertibu | [zvirza ilgtermina un 1stermina mérkus, sasaistot tos ar
apzinasana. savam vertibam.

Pilsoniska lidzdaliba | Demokratijas principi un Skoléns izprot demokratijas pamatelementus un spgj tos
pilsonu tiesibas. piemerot klas€ vai kopiena.
Sabiedribas Iidzdaliba un Demonstré izpratni par sabiedriskas Iidzdalibas nozimi un
brivpratigais darbs. brivpratiga darba vertibu.
Lémumu pienemsana un Sp€j piedalities diskusijas un pienemt Ilémumus grupa.
savas ietekmes apzinaSanas.

Piederiba valstij Latvijas valsts un Skoléns prot nosaukt un izskaidrot Latvijas valsts

sabiedribas pamati:
konstitticija, simboli,
vertibas.

pamatelementus un to nozimi.

Latvijas loma pasaulé:

kultura, vesture, ekonomika.

Demonstre izpratni par Latvijas vérttbam un kultiiras
daudzveidibu.

Valsts svetki un pilsonu
pienakumi.

Aktivi iesaistas valsts svétku un pieminas dienu atzimésana.
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Karjeras izvéle

Personigo prasmju un
interesu izvertéSana.

Skoléns sp€j identificét savas stipras puses un iesp&jamas
karjeras intereses.

Profesiju dazadiba un to
prasibas.

Demonstre izpratni par dazadu profesiju nozimi un
prasibam.

Karjeras planoSana un
nakotnes iespgju izpéte.

Prot izveidot vienkarsSu karjeras attistibas planu, balstoties uz
personigajiem méerkiem.

Veseliba un vide

Veseliga dzivesveida
principi: uzturs, fiziskas
aktivitates, miegs.

Skoléns izprot veseliga dzivesveida ietekmi uz fizisko un
garigo veselibu.

Mentala veseliba: stresa
parvaldiba un emocionalais
lidzsvars.

Demonstré zinasanas par stresa parvaldiSanas metodém.

Ilgtspgjiga attiecksme pret
vidi: resursu taupisSana,
atkritumu SkiroSana, dabas
aizsardziba.

Praktize ilgtsp&jigas ricibas, piemeram, skirojot atkritumus
vai taupot resursus.

Drosiba

Interneta un tehnologiju
dros$iba: datu aizsardziba,
kibermobings.

Skoléns prot identificét riskus interneta un izmantot droSas
tehnologijas.

Riciba arkartas situacijas
(ugunsgreki, nelaimes
gadijumi, dabas
katastrofas).

Demonstre izpratni par pirmas palidzibas sniegSanas
pamatiem un arkartas situaciju risinaSanu.

Fiziska drosiba: celu
satiksmes noteikumi,
personigas robezas un
aizsardziba.

Zina celu satiksmes noteikumus un ievero tos ikdiena.
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K.

Klases stundu ieteicamais tematiskais dalijjums 8.

Temata nosaukums

Apakstemati

Sasniedzamais rezultats

Sevis izzinasana un
pilnveidosana,
tikumisko vértibu

izkopSana

Emociju atpaziSana un
stresa parvaldiSana

Rezultats: Skoléni izprot emociju nozimi un iemacas metodes,
ka parvaldit stresu un saglabat emocionalo lidzsvaru.

Pozitivu attiecibu
veidoSana

Skoléni attista prasmes veidot cienpilnas, empatiskas un
iecietigas attiecibas ar citiem.

Vertibu nozime ikdiena

Skoléni apzinas tikumisko vertibu, pieméram, godiguma,
atbildibas un Iidzcietibas, nozimi sava dzive.

Laika planosana un
pasattistiba

Skoléni apgiist laika planoSanas prasmes un nosprauz
realistiskus personigos mérkus.

Piederiba valstij

Latvijas vésture un
kultiiras mantojums.Valsts
svetki un tradicijas.

Skoléni izprot Latvijas vésturisko un kulttiras mantojumu,
veidojot piederibas sajiitu savai valstij.

Skoléni apzinas vaValsts svetki un tradicijaslsts svétku nozimi
un piedalas to atziméSana.

Ko nozime biit Latvijas
pilsonim?

Rezultats: Skoléni apgist pilsona tiesibas un pienakumus, ka ar1
izprot pilsoniskas piederibas nozimigumu.

Latvija Eiropas Savienibas
konteksta

Skoléni izprot Latvijas vietu Eiropas Savieniba un tas
prieksrocibas.
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Pilsoniska

lidzdaliba

Skoléna loma skolas dzive

Skoléni aktivi iesaistas skolas dzive, pieméram, skolénu
pasparvald€ vai pasakumu organiz&Sana.

Brivpratigais darbs un
sabiedribas labums

Skoléni izprot brivpratiga darba nozimi un piedalas sabiedriskas
aktivitates.

Atbildiba un tiesibas
sabiedriba

Skoléni apzinas savas tiesibas un pienakumus sabiedriba.

Karjeras izvéle

Darba tirgus iesp&jas un
profesiju daudzveidiba

Skoléni iegust prieksstatu par pieprasitakajam profesijam un
darba tirgus prasibam.

Muzizglitiba un
pasizaugsme

Skoléni saprot miizizglitibas nozimi karjeras attistiba.

Karjeras planosanas

Skoléni prot izstradat vienkarsu karjeras planu.

pirmie soli
Veseliba un vide Atkaribu profilakse Skoléni ieglist zinaSanas par atkaribu kaitigumu un spgj pienemt
veseligus lémumus.
Videi draudzigs Skoléni izprot savas ricibas ietekmi uz vidi un apgiist
dzivesveids ilgtsp&jiga dzivesveida principus.

Klimata parmainas un
vides aizsardziba

Skoléni ieglist zinaSanas par klimata parmainu ietekmi un
iesaistas vides aizsardzibas

Drosiba

Drosiba interneta

Rezultats: Skoléni apgiist, ka pasargat personigo informaciju un
izvairities no kiberdraudiem.

Drosiba majas un
sabiedriba

Skoléni izprot drosibas pasakumus majas, skola un sabiedriskas
vietas.
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Riciba arkartas situacijas

Skoléni zina, ka rikoties dabas katastrofu, ugunsgréku un citu
nelaimju gadijumos.

Klases stundu ieteicamais tematiskais dalijjums 9. kl.

Temata nosaukums

Apakstemati

Sasniedzamais rezultats

Sevis izzinasana un
pilnveidoSana,
tikumisko vértibu

izkopSana

Pasveértejums un sevis
pilnveide

Skoléni sp€j analiz€t savu personibu, atpazit stipras un vajas
puses un planot personigo attistibu.

Emocionala inteligence un
empatija

Skoléni attista prasmi atpazit un parvaldit savas emocijas, ka
ar1 izradit empatiju pret citiem.

Tikumiskas vertibas
musdienu sabiedriba

Skoléni izprot tadas vertibas ka godigums, atbildiba un
ciena, ka arT to nozimi ikdienas dzive.

Merku nosprausana un
sasniegSana

Skoléni spgj 1zvirzit sasniedzamus mérkus un attistit
prasmes, kas nepiecieSamas to realiz€Sanai.

Piederiba valstij

Latvijas valsts vértibas un
sasniegumi

Latvijas vieta pasaulé

Skoléni izprot Latvijas sasniegumus dazadas jomas un veido
lepnumu par savu valsti.

Skoléni izprot Latvijas lomu starptautiskaja konteksta un
Eiropas Savienibas sniegtas iespgjas.
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Valsts svétki un tradicijas

Kulturas mantojuma
saglabaSana

Skoléni piedalas valsts svétku organizéSana un izprot to
nozimi.

Skoléni izprot kultiiras mantojuma nozimi un piedalas ta
saglabasana.

Pilsonibas nozime un
iesp&jas

Skoléni apzinas pilsonibas nozimi un izprot savas tiesibas un
pienakumus ka Latvijas pilsoniem.

Pilsoniska

lidzdaliba

Demokratija un pilsoniskas
brivibas

Skoléni apgiist demokratijas pamatprincipus un izprot
pilsona lomu sabiedriba.

Skolénu pasparvalde un
iesaiste skolas dzive

Skoléni aktivi piedalas skolas paSparvalde, macoties
uznemties atbildibu un pienemt Iémumus.

Medijpratiba un kritiska
domasana

Skoléni spgj izvertet mediju sniegto informaciju un atpazit
viltus zinas.

Sabiedribas izaicinajumi un
manas iespgjas tos risinat

Skoléni apzinas sabiedribas problémas un piedava idejas to
risinasanai.

Karjeras izvele

Profesionalas izglitibas
iesp€jas péc pamatskolas

Skoléni iegtist informaciju par izglitibas iesp&jam péc 9.
klases un izvélas sev piemé&rotako celu.

CV un motivacijas véstules
rakstiSana

Skoléni apgiist CV un motivacijas vestules sagatavoSanas
prasmes.

Praktiskas iemanas darba
tirgi

Skoléni ieglist zinaSanas par darba tirgus prasibam un
karjeras iesp&jam.

Veseliba un vide

Atkaribas un to profilakse

Skoléni ieglist zinaSanas par atkaribu kaitigumu un macas
pienemt veseligus [émumus.
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Fiziskas un garigas
veselibas nozime

Videi draudzigs dzivesveids

Skoléni izprot veseliga dzivesveida un garigas veselibas
nozimi ikdiena.

Skoléni apgiist, ka samazinat savu ietekmi uz vidi un veicina
ilgtsp&jigu ricibu.

Partikas un udens resursu
nozime

Skoléni apzinas partikas un tidens resursu nozimigumu un to
taupiSanas nepiecieSamibu.

Drosiba

DroSiba interneta

Skoléni apgiist, ka pasargat sevi no kiberdraudiem un
atbildigi rikoties interneta.

Pirmas palidzibas sniegSana

Skoléni apgiist pirmas palidzibas pamatus un sp€j palidzet
nelaimes gadijumos.

Riciba arkartas situacijas

Skoléni zina, ka rikoties dabas katastrofu, ugunsgréku un
citu nelaimju gadijumos
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Klases stundu ieteicamais tematiskais dalijjums 10. kl.

Temata nosaukums

Apakstemati

Sasniedzamais rezultats

Sevis izzinasana un
pilnveidoSana,
tikumisko vertibu

izkopSana

Personibas attistiba un
dzives mérki

Skoléni izprot savas personibas un vertibu sist€émas
veidoSanos, macas nospraust dzives mérkus un apzinati
stradat pie to sasniegSanas.

Emocionala un sociala
inteligence

Skoléni attista prasmi izprast un parvaldit savas emocijas, ka
ar1 veidot veiksmigas attiecibas ar citiem.

Laika planoSana un stresa
vadiba

Skoleéni apgiist efektivas laika planoSanas tehnikas un stresa
parvaldibas prasmes.

Tikumiskas un etiskas
vertibas

Skoléni attista izpratni par €tikas un tikumibas nozimi
personigaja un sabiedriskaja dzive.

Piederiba valstij

Valsts svetki un pilsoniskas
tradicijas

Skoléni piedalas valsts svétku organizé$ana un pilnveido
izpratni par pilsonisko tradiciju lomu.

Latvijas loma globalaja
konteksta

Skoléni apgiist Latvijas starptautisko nozimi un tas
mijiedarbibu ar citam valstim.

Pilsonibas un patriotisma
nozime

Skoléni izprot pilsonibas vertibu un attista patriotisma izjutu.

Pilsoniska

lidzdaliba

Demokratija un
cilvektiesibas

Skoléni apgiist demokratijas pamatprincipus un cilvéktiesibu
nozimi misdienu sabiedriba.

Medijpratiba un digitala

Skoléni attista sp&ju izvertet mediju saturu, apgiist digitalas
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kompetence

pratibas prasmes un droSibu tieSsaiste.

Ietekme uz sabiedribas
procesiem

Skoléni apzinas, ka iesaistities sabiedribas procesos un
ietekm@t pozitivas parmainas.

Pasparvalde un iniciativas

Skoléni piedalas skolas un sabiedribas aktivitat€s, macoties
izstradat un realiz€t iniciativas.

Karjeras izvele

Personibas un karjeras
mijiedarbiba

Skoléni apzina savas intereses, sp&jas un personibas
1pasibas, lai veiksmigi planotu karjeru.

Darba tirgus izp&te

Skoléni iegtist informaciju par darba tirgus pieprasijumu un
profesijam nakotné.

Praktiskas darba tirgus
prasmes

Skoléni attista prasmes, pieméram, CV un motivacijas
vestulu veidosanu, interviju tehnikas un komunikaciju ar
darba devegjiem.

Izglitibas iesp&jas un
karjeras attistiba

Skoléni izprot izglitibas iesp&jas un prasibas dazadas jomas.

Veseliba un vide

Fiziska un gariga veseliba

Skoléni attista izpratni par veseliga dzivesveida nozimi un
apgiust veidus, ka riipéties par savu garigo un fizisko
veselibu.

Atkaribu profilakse

Skoléni ieglist zinasanas par atkaribu sekam un attista
prasmes pienemt veseligus lémumus.

Klimata parmainas un
ekologiska lidzsvara
saglabaSana

Skoléni izprot klimata parmainu ietekmi uz pasauli un

Drosiba

Drosiba digitalaja vidé

Skoléni apgiist, ka pasargat sevi no kiberdraudiem,
pieméram, identitates zadzibam un interneta vardarbibas.
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Riciba arkartas situacijas Skoleni attista zinaSanas un prasmes, kas nepiecieSamas
pareizai ricibai ugunsgréku, dabas katastrofu un citu arkartas
situaciju gadijumos.

Pirmas palidzibas pamati Skoléni apgiist pirmas palidzibas pamatus, lai spetu palidzet
nelaimes gadijumos
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Klases stundu ieteicamais tematiskais dalijjums 11. kl.

Temata nosaukums

Apakstemati

Sasniedzamais rezultats

Sevis izzinasana un
pilnveidoSana,
tikumisko vertibu

izkopSana

Pasizpratnes un
pasattistibas nozime

Skoléni izprot savu stipro un vajo pusu nozimi personibas
pilnveid€ un attista prasmi noteikt un sasniegt savus mérkus.

Paskontrole un
konfliktsituaciju risinasana

Skoléni apgiist efektivas stratégijas konfliktsituaciju
parvaldibai un paskontroles attistiSanai.

Atbildiba un Iémumu
pienemSana

Skoléni macas uznemties atbildibu par savam ricibam un
pienemt pamatotus lémumus sarezgitas situacijas.

Moralas un &tiskas vertibas
musdienu sabiedriba

Skoléni attista izpratni par morales principu lomu, izvertgjot
dazadu ricibu ietekmi uz sabiedribu un sevi.

Piederiba valstij

Valsts veéstures nozime
jaunatnes identitate

Skoléni izprot Latvijas véstures notikumu ietekmi uz
sabiedribu un personigo identitati

Nacionalas kultaras un
tradiciju saglabaSana

Skoléni apzinas kultliras mantojuma saglabasanas nozimi un
piedalas ta popularizésana.

Latvijas ka demokratiskas
valsts attistiba

Skoléni ieglist padzilinatas zinaSanas par Latvijas ka
demokratiskas valsts izaugsmi un pilsona lomu taja.

Globalie izaicinajumi un
Latvijas loma tajos

Skoléni izprot globalos izaicinajumus, pieméram, klimata
parmainas un starptautiskos konfliktus, un Latvijas iesaisti to
risinasana.

Pilsoniskas aktivitates

Skoléni piedalas pilsoniskas aktivitateés, lai uzlabotu savu
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Pilsoniska

lidzdaliba

sabiedribas laba

vietgjo kopienu vai skolu.

Cilvektiesibas un to
ieveroSana

Skoléni izprot cilvektiesibu biitibu, apzinas to parkapumu
sekas un veicina toleranci.

Digitala pratiba un atbildiba

Skoléni attista prasmes atbildigi izmantot tehnologijas un
analizet digitalas informacijas uzticamibu.

Sabiedribas labklajibas
veidoSana

Skoléni macas, ka iesaistities un veidot iniciativas, kas
veicina sabiedribas labklajibu

Karjeras izvele

Profesionalas intereses un
sp&ju analize

Skoléni izverte savas sp€jas un intereses, lai izveletos
piemerotu karjeras virzienu.

Darba tirgus tendences un
prasibas

Skoléni izprot darba tirgus dinamiku un apzinas prasmes, kas
bus pieprasitas nakotng.

Uznpémejdarbiba un Skoléni attista izpratni par uznémeéjdarbibas

inovacijas pamatprincipiem un inovaciju nozimi misdienu ekonomika.
Augstakas izglitibas Skoléni iegtist informaciju par studiju iesp&jam Latvija un
iespejas arvalstis, ka arT atbalsta mehanismiem, pieméram,

stipendijam.

Veseliba un vide

Fiziskas un emocionalas
veselibas nozime

Skoléni apgiist prasmes, ka riip€ties par savu veselibu un
veidot lidzsvarotu dzivesveidu.

Sabiedribas veseliba un
prevencija

Skoléni ieglist zinasanas par sabiedribas veselibas
jautajumiem, pieméram, atkaribu profilaksi un infekciju
slimibu izplatibas ierobezoSanu.

Ilgtspgjiga attistiba un videi

Skoléni attista paradumus, kas veicina vides ilgtsp&jibu,
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draudziga riciba

pieméram, atkritumu SkiroSanu un resursu taupisanu.

Globala sasil$ana un
klimata parmainas

Skoléni izprot klimata parmainu ietekmi uz vidi un meklé
risinajumus tas ierobezosanai.

Drosiba

Kiberdrosiba un datu
aizsardziba

Skoléni izprot, ka pasargat savu digitalo identitati un rikoties
drosi tieSsaiste.

Riciba krizes situacijas

Skoléni attista prasmes rikoties krizes situacijas, piemeéram,
dabas katastrofu, ugunsgréku vai citu arkartas gadijumu
laika.

Vardarbibas novér$ana un
palidzibas sniegSana

Skoléni macas atpazit vardarbibas pazimes un apzinas
pieejamos resursus palidzibas sanemsanai.
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Klases stundu ieteicamais tematiskais dalijjums 12. kl.

Temata nosaukums

Apakstemati

Sasniedzamais rezultats

Sevis izzinasana un
pilnveidoSana,
tikumisko vertibu

izkopSana

Personibas izaugsme un
pasrealizacija

Skoléni izprot personigas izaugsmes nozimi un macas
identific€t merkus, kas veicina paSrealizaciju un dzives
piepildijumu.

Moralas veértibas un &tika
profesionalaja vide

Skoléni apzinas €tikas nozimi profesionalaja un personiskaja
dzive, ka ar1 macas pielietot morales principus realas
situacijas.

Stresa vadiba un
emocionala noturiba

Skoléni apgiist tehnikas, ka parvargt stresu un attistit
emocionalo noturibu dzives parmainu laika.

Dzives lidzsvars un laika
planosana

Skoléni attista prasmes lidzsvarot dazadas dzives jomas —
macibas, darbu, attiecibas un atpiitu.

Piederiba valstij

Latvijas valsts nakotnes
izaicinajumi un attistiba

Skoléni izprot Latvijas valsts mérkus un izaicinajumus, ka
ar1 diskut€ par savu iesp&jamo ieguldijumu sabiedribas
attistiba.

Nacionala identitate un
globalizacija

Skoléni izverte, ka saglabat nacionalo identitati, vienlaikus
dzivojot globalizéta pasaulg.

Latvijas kultaras
popularizéSana pasaulé

Skoléni apzinas Latvijas kulttiras un tradiciju nozimi un
iesp&jas tas popularizet arpus valsts robezam.

Pilsona loma
demokratiska sabiedriba

Skoléni attista izpratni par pilsona atbildibu un iesp&jam
ietekmét valsts attistibu.
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Pilsoniska

lidzdaliba

Sabiedriskas aktivitates
un brivpratigais darbs

Skoléni piedalas sabiedriskas aktivitat€s vai brivpratiga
darba, lai izprastu savu lomu kopienas attistiba.

Kritiska domasana un
dezinformacijas
atpaziSana

Skoléni attista kritisko domasSanu un apgiist prasmes atpazit
nepatiesu vai maldinosu informaciju medijos.

Starptautiskas iespéjas un
sadarbiba

Skoléni iepazistas ar starptautiskam apmainas programmam,
macibu iesp&jam un projektos balstitu sadarbibu.

Lémumu pienems$ana
sabiedribas laba

Skoléni piedalas diskusijas un ierosina risinajumus
aktualiem sabiedribas jautajumiem.

Karjeras izvéle

Pareja no izglitibas uz
darba tirgu

Skoléni sagatavojas darba tirgum, apgistot prasmes,
piem&ram, CV sagatavoSanu, interviju tehnikas un darba
mekl&Sanas stratégijas.

Uznémejdarbibas iespéjas
un inovacijas

Skoléni attista zinaSanas par uznémeéjdarbibas pamatiem un
inovaciju nozimi karjeras attistiba.

Praktiskas iemanas un
profesiju izpete

Skoléni iegtist praktiskas iemanas, kas palidz izprast dazadas
profesijas un to prasibas.

Veseliba un vide

Atbildiba pret vidi un
ilgtspéjiga dzivesveida
veicina§ana

Skoléni attista izpratni par savu ietekmi uz vidi un piedava
risinajumus ilgtspejigakai dzivei.

Veselibas un drosibas
apzinasanas darba vide

Skoléni izprot drosibas pasakumu nozimi un veselibas
saglabasanas principus, stradajot dazadas profesijas.

Globala veseliba un vides
jautajumi

Skoléni analizg globalos veselibas un vides izaicinajumus,
mekl&jot risinajumus un iesaistoties diskusijas.
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Drosiba

Kiberdro$iba miisdienu
pasaule

Skoléni apgiist prasmes, kas saistitas ar datu aizsardzibu un
drosu uzvedibu digitalaja vide.

Riciba krizes un arkartas
situacijas

Skoléni izprot, ka rikoties arkartas situacijas, pieméram,
dabas katastrofu vai sabiedribas apdraud&jumu gadijumos.

Personiska un
sabiedribas drosiba

Skoléni izprot, ka pasargat sevi un citus no fiziskiem un
emocionaliem draudiem sabiedriba.

Klases audzinasSanas stundu ieteicamais tematiskais dalijjums

1kl |2kl | 3kl |4kl | 5Kl | 6.kl | 7.kl. [ 8Kl [ 9.kl [ 10Kl |11kl | 12.KI.

Pilsoniska lidzdaliba. 10 ( 10 | 10 | 10 [ 10 | 10 | 8 8 8 7 7 7
Piederiba valstij.

Veseliba un vide. 5 5 5 5 6 6 5 5 5 7 7 6
Sevis izzinasana un 8 8 8 8 6 6 8 6 5 7 7 6
pilnveidoSana.

Drosiba. 7 7 7 7 5 5 6 5 5 2 2 2
Karjeras izvéle. 4 4 4 4 6 6 6 7 7 8 8 9
Brivas stundas. 2 2 2 2 3 3 3 5 6 5 5 6
Stundu skaits 36 | 36 | 36 | 36 | 36 | 36 | 36 | 36 | 36 | 36 36 36
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Pasakumi. Tradicijas.

Privatas vidusskolas ‘Laisma” tradicijas saistitas ar daudzpusigu pasakumu organizé€Sanu un to

pilnveidosanu atbilstosi skolénu interesém, skolas vértibam un attistibas vajadzibam. Svariga ir

skolénu paSparvaldes loma gan pasakumu veidoSana, gan sadarbiba un atgriezeniskas saites

nodroS§inasana starp skoléniem un skolas administraciju. Macibu gada sakuma tiek izstradats

kalendarais plans, kura tiek ieklauti galvenie skolas pasakumi. Atbilstosi tam klaSu audzinataji

veido klases pasakumu planu un motivé skolénus iesaistities skolas un klases sabiedriskaja un

kultaras dzive.

Meénesis Pasakums KlaSu grupa
Septembris Zinibu diena; 1. —11. klase, skolénu
Klasu audzinataju diena (informé€ par Ieksgjo paSparvalde, vecaki
kartibu, drosibas pasakumiem, sakarto darba
vietas, iekarto darba mapes, veic pasizpéti,
sadala pienakumus, noskaidro citu svarigu
informaciju);
Sporta diena;
Dzejas dienas;
Rudens ekskursija.
Oktobris Skolotaju diena; 1. — 11. klase, skolénu
Atklatas stundas. paSparvalde
Novembris Martindiena; 1. - 11. klase, skolenu
Lacplesa diena; paSparvalde,
Konkurss zéniem ““Skolas stiprinieks”; 1.-6.kl. skoléni,
Valsts svétku pasakums/ koncerts;
Bralu kapu/Brivibas 1. - 11. klase, skolénu
pieminekla/O.Kalpaka pieminekla pasparvalde,
apmeklI&jums.
Decembris Adventes riti; 1. -11. klase, skolénu
Radosas darbnicas; pasSparvalde.
Ziemassvetku pasakumi;
1. semestra noslégums-sviniga liecibu
izsniegSana.
Janvaris Barikazu diena 1.-11. klase, skolénu

43

DOKUMENTS PARAKSTITS AR DROSU ELEKTRONISKO PARAKSTU UN SATUR LAIKA ZIMOGU




pasparvalde.
Februaris Ziemas aizvadiSanas un pavasara sagaidiSanas 1. - 11. klase, skolenu
aktivitates: Meteni, tirdzins paSparvalde.
Valentindiena
Starptautiska teatra diena
Marts Misenite 1. -11. klase, skolénu
pasSparvalde.
Aprilis Joku diena 1. - 11. klase, skolénu
Lieldienu pasakumi pasSparvalde.
Maijs Gimenes svetki; 1. - 11. klase, skolénu
Eiropas diena; pasparvalde.
“Pedgjais Zvans” 9.kl.;
2. semestra noslégums-Labo vardu Iinija,
liectbu izsniegSana.
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Klases audzinasanas darba organizéSana

Klases audzinataja pienakumi

o Informét skolénus par skolas ieks€jas kartibas noteikumiem, parrunat vinu tiesibas
un pienakumus.

e Analizet skolénu macibu rezultatus un uzvedibu, sekot l[idzi vinu attistibai un
motivet paSvertejumam.

e Veicinat klases kolektiva saliedétibu, organizgjot kopigus pasakumus (ekskursijas,
pargajienus, klases vakarus) un veidojot klases tradicijas.

o Sadarboties ar skolénu vecakiem, lai sekmétu bérnu izaugsmi.

e Rosinat skolenu aktivu dalibu skolas arpusstundu aktivitatés un pasakumos.

e Organizet skolénu iesaisti klases un skolas vides uzturéSana un uzlaboSana.

o Mudinat skoleénus piedalities skolas Iidzparvaldes darba, intereSu izglitibas
programmas un arpusstundu aktivitates.

o Sniegt individualu atbalstu skoléniem, ieverojot vinu personiskas vajadzibas, un

veicinat vinu vispusigu attistibu.

Klases audzinataja darba planoSana

Pamatojoties uz Privatas vidusskolas “Laisma” audzinaSanas programmu, audzinatajs
1zstrada un realize planu, nemot véra skolénu vecumposma 1patnibas un vajadzibas.

Plana tiek ieklauts:

e Tematiskas klases stundas.
e Sadarbiba ar skolas APK, lai izvértetu skolenu vajadzibas.
e Vecaku iesaiste un sadarbiba.

e Arpusstundu aktivitates, lai saliedétu klases kolektivu.
Klases audzinataja dokumentacija

e Audzinasanas darba plans.
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o Informacija par skolénu izpéti.

e Materiali, kas saistiti ar audzinasanas darbu.

e Individualas sarunas ar vecakiem un skoléniem; ieraksti e-klase

o Ekskursiju un pargajienu pieteikumi, marsruta plani, atskaites.

o Drosibas instruktazu dokumenti.

o Diplomi, pateicibas un citi apbalvojumi, kas apliecina klases aktivitati un

lidzdalibu pasakumos.
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Klases stundas izmantojamas metodes un panémieni

Nosaukums Iss raksturojums

Briva ideju apmaina par
konkretu téemu, kur skoléni
izsaka savu viedokli un
argu mentus.

Diskusija

Prata vétra

(Brainstorming) posma bez kritikas vai

ierobeZzojumiem.

Situaciju inscenéSana, kur
skoléni ienem noteiktas lomas,
lai izprastu dazadas
perspektivas.

Lomu spéles

Uzdevumu izpilde mazas
Darbs grupas grupas, veicinot sadarbibu un
savstarpeju palidzibu.

Ekspertu veida apspriede, kur
dazi skoleni uzstajas ka

Diskusijas panelis eksperti, bet pargjie uzdod

jautajumus.

Skoléni verte cits cita vai savu
Snieguma sniegumu, izmantojot
vertesana krit€rijus, lai veicinatu

pasveértéjumu un pilnveidi.

Grafiska metode, kas vizualize
Diskusiju karte  dazadus skatpunktus un idejas
par temu.

Darbibas plana  Témas vai mérka sasniegSanas
izveide plana kopiga izstrade.

Individuali vai grupas veicami
RadoSie uzdevumi uzdevumi, kas veicina skolenu
kreativitati.

Ideju generésana noteikta laika

Norises planojums

Sagatavot jautajumus diskusijai;
istenot diskusiju grupas vai klasg;
apkopot secinajumus.

Pazinot t€mu vai problému; skoléni
piedava idejas, kas tiek pierakstitas
uz tafeles vai papira; izvertet un
apspriest piedavatas idejas.

Izskaidrot lomas un situaciju; skoléni
izpilda lomu spéli; analizet un
parrunat rezultatus.

Sadalit skoleénus grupas; pieskirt
uzdevumu vai tému; katra grupa
prezent€ paveikto vai nonak pie
kopiga secinajuma.

Norikot ekspertu grupu; sagatavot
jautajumus vai t€ému; vadit diskusiju
un atbildes sesiju.

Sagatavot verteSanas kriterijus;
organizg€t vertéSanas procesu,
parrunat secinajumus un
uzlabojumus.

Sniegt t€mu vai jautajumu; skoléni
uz tafeles vai papira izveido
diagrammu ar idejam un saistibam;
kopigi analizg karti.

Definét problému vai mérki;
izstradat darbibas solus; parrunat un
vienoties par planu.

Piemé&ram, eseju rakstiSana, plakatu
veidoSana, prezentaciju
sagatavoSana; skoléni prezente savu
darbu un sanem atgriezenisko saiti.
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Nosaukums

Iss raksturojums

Virtualas vai praktiskas

Simulacijas speles situacijas izspéle, lai attistitu

Pardomu
dienasgramata

Pasvértéjums

Viedoklu
balsoSana

Debates

Socialas lomu
analize

izpratni par konkrétu t€mu.

Skoléni raksta dienasgramatu,

kura analiz€ savas emocijas,

pieredzi un maciSanas procesu.

Skoléni izverte savus
sasniegumus vai uzvedibu
atbilstoSi noteiktiem
kriterijiem.

Atra metoZzu izvéle vai
viedoklu noskaidroSana,

izmantojot balsojumu vai
anketeSanu.

Strukturéta diskusija, kura
piedalas divas komandas,
aizstavot pretejus viedoklus.

Noteiktu sabiedribas lomu un
attiecksmju izp€te, izmantojot
scenarijus vai analizes
metodes.

Norises planojums

Izveidot situacijas aprakstu; skoléni
piedalas simulacija; notiek rezultatu
un pieredzes apspriesana.
NodroSinat uzdevumu vai temu;
skoléni individuali raksta savas
pardomas; skolotajs vai klases biedri
sniedz atgriezenisko saiti péc
izvéles.

Izstradat veérteésanas skalu vai
vadlinijas; skoléni veic
pasnovertéjumu; notiek parrunas par
rezultatiem un ieteikumi turpmakajai
attistibai.

[zvirzit jautajumu; skoléni balso ar
paceltu roku, rakstiski vai
elektroniski; rezultatu izveért€Sana un
diskusija.

Pazinot tému un noteikumus; skoleni
sagatavo argumentus un
pretargumentus; notiek debates;
kopigi analiz€ procesu un sasniegto.
Sniegt lomas vai situacijas aprakstu;
skoléni analizé un diskut€ par lomu
nozimi sabiedriba; formulét
secinajumus.
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Sadarbiba ar vecakiem

Vecaku iesaiste bérnu izglitiba un audzinasana ir butiska veiksmigam audzinasanas darbam.
Skolai un gimenei jastrada vienota virziena, lai nodroSinatu bérna pilnvértigu attistibu. Klases
audzinataja un gimenes sadarbiba balstas uz kopigiem mérkiem un savstarp&ju uzticibu, un tas
isteno$ana notiek sistematiski, nemot vera izglitibas iestades vadlinijas. Svarigi noverst situacijas, kuras

bérns tiek nostadits pretruna kadai no sadarbibas pusém.
Merkis

e Aktivi iesaistit vecakus skolas macibu un audzinasanas procesa.
Uzdevumi

e Veicinat sadarbibas formu attistisanu starp skolu un gimeni.
e Regulari informét vecakus par izglitibas normativo aktu prasibam.

e Nodrosinat vecakiem konsultacijas par beérnu audzinasanas un izglitibas jautajumiem.

Pasakumi un aktivitates

Skolas administracija organizé un parrauga:

1. Skolas padomes sanaksmes — vismaz divas reizes gada.

2. Vecaku dienas — iesp€ja verot macibu stundas, piedalities radosajas darbnicas, tikties ar
skolotajiem.

Individualas tik§anas ar vecakiem — péc nepiecieSamibas.

Psihologiskais atbalsts — pec vecaku vai skolas iniciativas.

Vecaku Iidzdaliba skolas pasakumos — daZzadu aktivitaSu organizéSana un piedaliSanas.

o g ~ w

Informacijas sniegS§ana — e-klasg, skolas majaslapa un citos sazinas kanalos.

Klases audzinataja pienakumi (administracija parrauga):

1. Klases vecaku sanaksmes — vienreiz gada uzsakot macibu gadu; p&c pieprasijuma.

2. Individualas sarunas ar vecakiem — p&c vajadzibas.

3. Konfidencialas sarunas — ar priekSmetu skolotajiem vai vecakiem, lai atrisinatu aktualos
jautajumus.

4. Informacijas apmaina — sazina e-klas€ vai individualas tik§anas par skolénu sasniegumiem un
uzvedibu.
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5. Klases pasakumi — ekskursijas, pargajieni, tematiskie vakari, kur vecaki piedalas organizésana

un realizacija.

Darba formas un metodes

Individualas formas:

e Sarunas un tikSanas ar vecakiem, elektroniska sazina, aptaujas.

Grupalas formas:

e Klases vecaku sapulces, grupu diskusijas un konsultacijas.

Frontalas formas:

e Vecaku sapulces, Vecaku dienas, atverto durvju dienas, izglitojosi pasakumi un diskusijas.

Paredzamie rezultati

1. Vecaki aktivi iesaistas skolas aktivitatés un atbalsta tas.
2. Vecaki ir inform@ti par izmainam macibu un audzinaSanas procesa.

3. Vecaki palidz skolas t€la veidoSana un popularizéSana.

Sadarbibas izvértéSana un analize

atsauksmes. Analize piedalas pedagogi, administracija un atbalsta personals.

Ieteicamas temas vecaku sapulcém un sarunam:

Macibu procesa organizacija.

Lasitprasmes un motivacijas veicinasana.
Vecumposmu 1patnibas.

Dienas rezima nozime.

Adaptacijas process dazados izglitibas posmos.
Karjeras izvéles iespéjas.

Drosiba, tiesibas un pienakumi.

Pilnvertigs briva laika pavadijums.

© 0o N o gk~ wDhPF

Sasniegumi un uzdevumi nakamajam macibu gadam.
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Interesu izglitiba

Skola piedava dazadas interesu izglitibas iesp€jas ka vienu no veidiem, ka skoléniem
saturigi pavadit brivo laiku.

Saskana ar Latvijas Republikas Izglitibas likumu:

o Interesu izglitiba lauj ikvienam 1stenot savas individualas izglitibas vajadzibas un
intereses neatkarigi no vecuma vai agrak iegtitas izglitibas.

o Ta ir brivpratiga, un tas uzsakSanai nav nepiecieSama iepriekSeja izglitibas l[imena
sasniegSana.

o IntereSu izglitibas programmas skola tiek realizetas, balstoties uz pedagogu
1zstradatajam programmam.

Programmas skola

 Saha nodarbibas
e Polimeéra keramikas nodarbibas

Merkis

Attistit skoleénu logisko domasanu, stratégisko planosanu un problému risinasanas
prasmes, veicinot garigo attistibu un koncentréSanas sp¢jas.

Veicinat skolénu radosas sp&jas un maksliniecisko izteiksmi, izmantojot polimé&ra
materialus un keramikas tehniku.

Uzdevumi

e Apgit Saha noteikumus un pamata stratégijas.

e Attistit sp&ju planot un analizet iesp&€jamos gajienus.

o Veicinat disciplinas un pacietibas attistibu.

o Piedalities Saha sacensibas un stimulét veseligu sacensibas garu.

o Izmantojot Sahu, attistit koncentréSanas sp&jas un speju pienemt lemumus
sareZgitas situacijas.

e Iemacit skoléniem darbam ar poliméra mala materialu pamata tehnikas.

o Attistit radoSumu, lai skol€ni varétu izpaust savas idejas makslas darbos.

e Veidot skolénu izpratni par poliméra keramikas lomu miisdienu maksla.

o Organizet izstades un konkursus, kur skoléni var izradit savus darbus un iegiit
atzinibu.

o Attistit pacietibu un precizitati, veicot sarezgitus makslas darbus.
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Sasniedzamais rezultats
Saha nodarbibas:

o Skoléni attista logisko domasanu un stratégisko planosanu.

o Skoléni kluist spgjigi pienemt racionalus Iémumus un risinat problémas, izmantojot
analttiskus un kritiskus domasanas procesus.

o Skoleni piedalas Saha sacensibas un sasniedz augstus rezultatus.

o Tiek veicinata disciplina un koncentréSanas spejas.

Poliméra keramikas nodarbibas:

o Skoleéni attista radoSo domasanu un makslinieciskas prasmes.

o Skoléni apgiist poliméra materiala izmantoSanu un makslinieciskos panémienus.
o Skoléni piedalas izstades un konkursos, kur izrada savus darbus.

o Tiek veicinata riipiba un precizitate, stradajot ar detalam un radot makslas darbus.
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Karjeras attistibas virzieni

Planveidiga un kvalitativa karjeras izglitiba ir biitiska, lai atbalstitu jaunieSus un vinu
vecakus izglitibas un nodarbinatibas izmainu izpratng, pielagojoties darba tirgus
mainigajai videi. Labi struktur€ta karjeras izglitiba motive skolénus macities, sekmé
patstavigu lémumu pienemsSanu par karjeras izveli un veidoSanu. Ta palidz skoléniem
izprast savu piemérotibu izv€letajai profesijai, veicinot vinu vélmi iegiit nepiecieSamas
zinasanas un prasmes, lai veiksmigi iesaistitos darba tirgii vai turpinatu izglitibu péc
skolas beigSanas.

Karjeras izglitiba nozime organiz€tus pasakumus, kursus un programmas, kas veicina
skolénu prasmes 1zvertet savas intereses, sp&jas un iespejas, noteikt merkus un vadit
karjeru. Ta palidz izprast darba pasaules un izglitibas savstarp&jo saikni, sniedz zinasanas
par karjeras planosanu un izglitibas turpinasanas iesp&jam. Karjeras izglitibai jabut
planveidigai un pasakumiem savstarp€ji saistitiem, atbilstosi defin€tajiem mérkiem un
uzdevumiem.

Karjeras izglitibas procesa jaiesaista skolas vadiba, klases audzinataji, macibu
priekSmetu skolotaji, karjeras konsultanti, skolénu vecaki, absolventi un darba devé;i.

Karjeras konsultéSana ir aktivitasu kopums, kas jebkura dzives posma palidz individam
apzinaties un attistit savas prasmes, sp&jas un intereses. Ta motive izglitibas un
nodarbinatibas izv€li atbilstosi individualajam vajadzibam un mérkiem. Konsultacijas
palidz skoléniem izzinat sevi, noteikt profesionalo ievirzi, izprast izglitibas iesp&jas un
darba tirgus prasibas. Tas palidz izveleties piemérotu profesionalo virzienu, planot
karjeru, novertét profesionalo piemérotibu konkrétam darbam un meklet darbu.

Skolas karjeras specialists, sadarbojoties ar klases audzinatajiem, skolas vadibu, macibu
priekSmetu skolotajiem un vecakiem, nodroSina karjeras konsultacijas un pasakumu
istenoSanu atbilstosi skolas izstradatajam planam.

MerKkis:

Izveidot vienotu un saskanotu pieeju karjeras jautajumu risinaSana skolas vide.

Uzdevumi:

1. NodroSinat skolénus ar informaciju par darba vidi un tas prasibam.

Iepazistinat ar darba likumdoSanu un normativajiem aktiem izv€l€tajas profesijas.
3. Sniegt izpratni par profesiju standarta prasibam un sagaidamajiem darba
apstakliem.

Veicinat skolénu sp&ju pienemt patstavigus [émumus karjeras planosana.
Popularizet karjeras attistibas pasakumus, pieméram, “Enu diena”, “Karjeras
nedela”, “Atverto durvju dienas”.

N
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Sasniedzamie rezultati:

o Skoléniem ir pieejama informacija par iesp&jam izveleties un planot savu karjeru.

o Skoléni spgj patstavigi pienemt pamatotus lémumus par savu profesionalo nakotni.

o Karjeras izveles procesa tiek iesaistitas visas atbildigas un ieinteresetas personas.

o Izglitibas iestade sekmigi darbojas izveidotais atbalsta modelis skoléniem karjeras
planoSana.

o Skoléniem ir pieejami digitalie riki un informacijas tehnologijas nepiecieSamas
informacijas iegtiSanai.

Darba formas un metodes:

e Seminari

o Projekti

o Konkursi

o Pasakumi un tematiski vakari

o Ekskursijas

o Diskusijas

o Izstades

» Konferences

e Lomu spéles

o LietiSkas simulacijas

e Individualas konsultacijas un darbs
o Grupu darbs

o TikSanas ar profesionaliem un nozares parstavjiem
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