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1. Karjeras attistibas atbalsta merkis

NodroS$inat sistematisku, péctecigu un skoléna vecumposmam atbilstoSu karjeras attistibas atbalstu, palidzot
skoléniem:

iepazit sevi, savas intereses, sp&jas, talantus un vertibas;

saskatit saikni starp macibu priekSmetiem, prasmém un nakotnes profesijam;

iepazit profesiju un darba pasaules daudzveidibu;

attistit karjeras vadibas, sadarbibas, komunikacijas un problému risinaSanas prasmes;
pienemt pamatotus [émumus par turpmako izglitibu un profesionalo darbibu;
apzinaties STEM, valodu, kulttiras un digitalo prasmju nozimi miisdienu darba tirgi;
veidot atbildigu attieksmi pret savu izglitibu, profesionalo izaugsmi un nakotni.

2.2026./2027. macibu gada prioritate

“No sevis izzinasanas Iidz sava nakotnes cela veido$anai — caur valodu, kultiiru uz STEM.”
Pasizpete: Kas es esmu? Ko es protu? Kas mani interesé?

Iespeju izpete: Kadas profesijas un izglitibas iespgjas pastav?

Karjeras planosana: Ko es v€los sasniegt un kas man jadara, lai to sasniegtu?

Darba pasaules iepaziSana: TikSanas ar profesionaliem, uznémumu un izglitibas iestazu apmeklejumi,
praktiskas darbnicas.

STEM un nakotnes profesijas: Tehnologiju, dabaszinatnu, matematikas, inZenierzinatnu un digitalo
prasmju sasaistiSana ar profesionalo darbibu.

Valoda un kultiara: Komunikacijas, tekstpratibas, publiskas runas, starpkultiru kompetences un valsts
valodas nozime profesionalaja dzive.

Piederiba un sadarbiba: Skoléna izpratne par savu vietu skola, sabiedriba un nakotnes darba vide.



3. KAA pasakumu plans

Laiks Klasu Pasakums /'| Karjeras Sasniedzamais Atbildigie
grupa aktivitate attistibas rezultats
virziens
“Es un mani talanti” Nosauc savas
Septembris 1.-3.kl. —z Mejums, sarufla, Pasizpéte mtereses un. 2-3 Klasg ..
spele par interesém lietas, kas vipam | audzinataji
un prasmeém padodas
Izverte  stipras
Septembris 4.-6. kl. I_<O ©s p_ro_tq un” ko Pasizpéte puses un izvirza Klasg I
velos iemactties? personigas audzinataji
1zaugsmes mérki
Sasaista
intereses, spgjas,
Septembris 7-9.kl. Mans” prasmju Pasizpéte mac1'bu Klasg o
profils sasniegumus un | audzinataji
iespg&jamos
karjeras virzienus
Formulé
“Kur es esmu un kur | Karjeras individualu KlaSu
Septembris 10.-12. kl. — ~1e0 aer izglitibas/karjeras | audzinataji,
velos nonakt? planosana > g L
meérki macibu | administracija
gadam
Profesijas mums
apk;rt“ B \fcaku Izprot profesiju Klagu
_ profesiju iepaziSana T 4
Oktobris 1.-4. kl. Dar_ba pasaules | daudzveidibu o audzinataji,
izpete darba nozimi | o o
sabiedriba
lepazist  darba
tirgi aktualas
. Karjeras nedélas P rp_fesu as un
Oktobris o tajas .
aktivitates P T Karjeras darba
(05.-09.10) 5-9.kl. “ .. _ Iespeju izpéte | nepiecieSamas :
Energija misu koordinators
o prasmes, nozaru
dzive
tendences un
vadoSas
uznémumus
“Profesijas kas Analizs
OS] . tehnologiju STEM
Matnistes | Darba pasaules | ietekmi uz | pedagogi
Oktobris 10.-12. k. | diskusija par | o0 P pecagogt,
cim izpete profesijam  un | klasu
tehnologijam, MI un N .
. nepiecieSamajam | audzinataji
darba tirgu _
prasmém
“Mana Simene Prot pastastit par
) e gIMENe | 1y ba pasaules | kadas profesijas | Vecaki, klasu
Novembris 1.—4. kl. strada” — profesiju | .~ _ o
— . izpéte darba audzinataji
stasti . .
pienakumiem
Izprot valsts
. . 1 1 1
Novembris 5-9. Kkl “Valoda profesija” Va pda un | va ?das, Valodu )
karjera sveSvalodu  un | pedagogi

komunikacijas




Laiks Klasu Pasakums /' | Karjeras Sasniedzamais Atbildigie
grupa aktivitate attistibas rezultats
virziens
nozimi darba
videé
- _ | Karjeras Sp&j  sagatavot
Novembris 10.-12. kl. Pubhska _ runa ka vadibas strukturétu Valodu .
profesionala prasme y _ .. pedagogi
prasmes pasprezentaciju
Praktiski iepazist
“Profesiju - radoSo un .
Decembris 1.-6. kl. Ziemassvétku P.raktlska amatniecibas P'edagogl,‘
o, pieredze .. vieslektori
darbnica profesiju
elementus
Apkopo macibu,
@ . projektu, y
Decembris 7-12. kl. Mans' ,? asfiegumu Pasizpéte sabiedriskos un Klasg e
portfolio - audzinataji
personigos
sasniegumus
_ . “Kad izaugSu e Prot . pamawt Klasu
Janvaris 1.—4. kl. . » Pasizpéte savu interesi par o e
liels... _ .. audzinataji
kadu profesiju
Iepazist
profesijas, kuras
Janvaris 5.9 Kkl S"I:EM' profesiju STEM un | nepieciesama STEM .
meénesis karjera matematika, pedagogi
dabaszinatnes un
tehnologijas
“No macibu
prickSmeta lidz o
profesijai” Sa_sa_lsta 1zveletos
Orbit8”  digitalais | {07 macibu :
. B ) < glitibas 1o Pedagogi,
JanVaI‘IS 10. 12 kl. karJ eras aslst?nts- leSpéju 1Zpéte prle_ksmetus un admlnlstrﬁcua
paligs karjeras eksaPlepus _a
virziena izvele studiju iespejam
- - lepazist  realus
Februaris 1.-6. kl. Vecaks stg'sta par Dar_ba pasaules profesionalas Vecaki
savu profesiju 1zpéte . _
pieredzes stastus
Zina  galvenas
_ . “Izvele péc 9. | Izglitibas IZgh.tlt_)?S Klasg s
Februaris 7-9. kl. - o T L turpinasanas audzinataji,
klases iespeju izpéte L. _ L
iesp€jas p&c | administracija
pamatizglitibas
Augstskolu un E;(r)lzméasr?;sdzmat
Februaris 10.-12. kl. pm{e_s ionalas .. 1zg11_t.1ba}s _ noéacijumus un Kar]er.as darba
izglitibas 1espeju | 1espeju izpéte studiiu koordinators
izpete )
programmas
Saprot
vienkarsus idejas, Klasu
Marts 1.—4. kl. “Mazais uznémejs” | Uznémejsp&jas | darba un e
- audzinataji
rezultata

principus




Laiks Klasu Pasakums /| Karjeras Sasniedzamais Atbildigie
grupa aktivitate attistibas rezultats
virziens
“No idejas lidz Komanda
Marts 5.9 K produktam” — | Uzpe€mgjspéjas, | izstrada ideju un | STEM
o STEM/uznémejsp&ju | STEM prezente pedagogi
projekts risinajumu
Karjeras Sagatavo  savu
Marts 10.-12. kl. C_V an mOtIY A3 | vadibas CV. .. un | Valodu .
veéstules darbnica motivacijas pedagogi
prasmes _ .
vestules projektu
o Profesija prakseé — | Darba pasaules Vero “konkre‘faf Klasu
Aprilis 1.-6. kl. _ i’ o profesijas  reala o e
macibu ekskursija izpete - audzinataji
darba vidé
) legiist priekSstatu
- Enu . c}ninas / Darba pasaules par ”konkretas Karjeras darba
Aprilis 7.-12. kL. profesionalas - profesijas :
. o 1zpete . koordinators
pieredzes aktivitates ikdienu un
prasibam
Formule Klasu
- “Mans nakamais | Lémumu turpmakas .
Aprilis 9. kl. N ’ : . . _ audzinatajs,
solis pec 9. klases pienemsSana izglitibas  planu L
- administracija
un alternativu
Formulé
- “Mans plans péc | Lémumu pgmatplanu | un Klasp .
Aprilis 12. kl. ) v : N vismaz vienu | audzinatajs,
vidusskolas pienemsana - _ T
alternativu  p&c | administracija
skolas beigSanas
« X . Nosauc savas y
Maijs 1.-6. kl. KO. f?g?%fl par sevi Refleksija attistitas prasmes Klasp s
uzzinaju? un intereses audzinataji
Izverte gada
Maijs 7 12kl Karjeras por.t.foho un Ka_trje{as plerej'd%l _un Klasg s
gada refleksija planosana preciz€ nakotnes | audzinataji
merkus
Saskata macibu
Macibu priekSmetu | Integréta satura praktisko | Macibu
Visu gadu 1.-12. kL satura sasaistiSana ar | karjeras pielietojumu priekSmetu
profesijam izglitiba profesionalaja pedagogi
dzive
Sanem
Individualas individualu .
_ _ g . Administracija,
. parrunas par macibu | Individualais atbalstu izglitibas .
Visu gadu 7.-12.kl. . . . klasu
sasniegumiem un [ KAA un karjeras .
— S o audzinataji
nakotnes izveélém izvéles
jautajumos
Vecaki Administracija
. Vecaku iesaiste | Sadarbiba  ar [ lidzdarbojas » )&
Visu gadu 1.—12. kL. N I . _ . klasu
profesiju iepaziSana | gimeni skolénu karjeras .
audzinataji

1zglitibas procesa




4. KAA integréSana macibu satura

Karjeras attistibas atbalsts Privataja vidusskola “Laisma” tiek 1stenots ne tikai atsevisSkos pasakumos, bet ar1
ikdienas macibu procesa.

Macibu joma Karjeras izglitibas integracijas piemeri

LatvieSu valoda un literatiira CV, motivacijas veéstule, publiska runa, intervija,
argumentacija, profesionala komunikacija

Svesvalodas Darba intervija, starptautiska darba vide,
profesionala sazina, studiju iesp&jas arvalstis

Matematika Finanses, datu  analize, uznémgéjdarbiba,
inZenierzinatnes, programmeésana

Dabaszinatnes Medicina, farmacija, biotehnologijas, vides
zinatnes, pétnieciba

Datorika Programmeésana, maksligais intelekts, datu
analize, kiberdroS§iba, digitalais dizains

Dizains un tehnologijas Produkta izstrade, dizains, arhitekttira, inZenierija,
uznémeéjdarbiba

Socialas zinibas Darba tiesibas, ekonomika, uznéméjdarbiba, darba
tirgus, sociala uznéméjdarbiba

Kultiira un maksla Radosas industrijas, dizains, kultiras projektu
vadiba, maksla

Sports un veseliba Veselibas apripe, fizioterapija, sporta vadiba,
treneru darbs

Ipasi tiek akcentéta starpdisciplinara pieeja “Caur valodu un kultiru uz STEM”, veidojot izpratni, ka
misdienu profesijas tehniskas zinasanas nav nodalamas no komunikacijas, tekstpratibas, sadarbibas,
radoSuma un kultiiras izpratnes.

9]

. Sadarbiba ar vecakiem

vecaku profesiju prezentacijas;

vecaku vaditas praktiskas darbnicas;

profesionalas pieredzes stasti;

vecaku iesaiste macibu ekskursiju un uzpémumu apmekl&jumu organizesana;
informacijas sniegSana par izglitibas izvélém péc 9. un 12. klases;

individualas parrunas ar skolénu un vecakiem par skoléna turpmako izglitibas celu.

6. Ipasais atbalsts 9. un 12. klasei

9. klase

Galvenais uzdevums — palidzet skoléenam pienemt pamatotu I@mumu par izglitibas turpinasanu péc
pamatizglitibas iegianas.

izvertet savas intereses un stipras puses;

izvertét macibu sasniegumus;

nosaukt vismaz divus iesp&jamos izglitibas turpinasanas celus;
izpetit izveletas izglitibas iestades uznemsanas prasibas;

formulét savu primaro izveli un alternativo planu.



12. klase

Galvenais uzdevums — sagatavot skolénu parejai no vidgjas izglitibas uz augstako/profesionalo izglitibu vai
darba vidi.

individualais karjeras plans;

CV;

motivacijas vestules paraugs;

sasniegumu portfolio;

izveleto studiju programmu/karjeras virzienu salidzinajums;
pamatplans un alternativa gadijjumam, ja pirma izvéle netiek istenota.

7. KAA darba rezultatu izvértéSana
Kvantitativie raditaji:

e Tistenoto KAA aktivitasu skaits;

e iesaistito skolénu skaits;

e iesaistito vecaku un vieslektoru skaits;
°

°

uzpeémumu un izglitibas iestazu apmekl&jumu skaits;
9. un 12. klases skolénu individualo karjeras planu patsvars.

Kvalitativie raditaji:

skoléni labak apzinas savas intereses un stipras puses;

skoléni prot sasaistit macibu priekSmetus ar profesijam,;

skoléni spgj patstavigak meklet un izvertet informaciju par izglitibas iesp&jam,;

skoléni demonstré labakas paSprezentacijas un komunikacijas prasmes;

9.un 12. klases skoléniem ir skaidraks turpmakas izglitibas vai profesionalas darbibas plans;

pieaug skolénu izpratne par STEM, valodu un digitalo prasmju nozimi nakotnes darba tirgt.

o]

. Pieradijumi un dokumentesana

ieraksti E-klas€;

klaSu audzinataju darba plani;
pasakumu programmas;

skolénu darba lapas;

skolénu karjeras portfolio;

CV un motivacijas véstulu paraugi;
projektu darbi;

skolénu refleksijas;

aptauju rezultati;

fotofiksacijas;

macibu ekskursiju dokumentacija;
informacija skolas timeklvietng un socialajos tiklos;
vecaku sanaksmju protokoli;

administracijas un pedagogu darba izvertgjumi.



9. Sagaidamais rezultats

2026./2027. macibu gada nosléguma skoléni atbilstos$i savam vecumposmam spgj labak apzinaties savas
intereses, spé&jas un vertibas, orienteties izglitibas un profesiju iespgjas, sasaistit macibu procesa iegltas
zinasanas ar darba pasauli un pienemt pardomatakus lémumus par savu turpmako izglitibas un profesionalas
attistibas celu.

Privataja vidusskola “Laisma” karjeras izglitiba tiek istenota ka pécteciga skoléna personibas, macibu,
socialo un profesionalo prasmju attistibas dala, veidojot saikni starp valodu, kultiru, STEM, piederibu,
sadarbibu un skoléna nakotnes izvélem.

Audzina$anas darba koordinators: M. Pekarska
Direktora vietnieks: L. Grase

Direktore: Jolanta Krasovska
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